an

e.V.

Sportangebote Sportfreunde Kiihr e.V. Sportfreunde Kuhr
Sportart Termin und Uhrzeit Ort Ansprechperson
Walken/Frisbee-Golf Montag 17:30 Uhr Treff Frank Dirschus Walken und Frisbee-Golf
4 2o Andreas Karges | finden im wochentlichen
g ' Q A I Jutta Schubert | Wechsel statt.
Spazieren gehen Montag, 16:45 Uhr Treff Sigrid Kroyer Fur Menschen, die nicht so

(bei schlechtem
Wetter in der

Barbara Spitol
Lanto
Ratovoarimanana

gut zu Ful3 sind. Auch mit
Rollator méglich.

Gymnastik-
Halle)
Dart/Tischtennis Dienstag, 17:30 Uhr Sporthalle Frank Dirschus
i e 12 1 Jutta Schubert
% % ) | ; Andreas Karges
o
FuBball Freitag 16:00 Uhr Sportplatz Frank Dirschus

121

m 155

(bei schlechtem
Wetter in der
Sporthalle)

Schwimmen

20 _

Mittwoch (Trainings-Gruppe)
Mi

&

17:00 Uhr — 19:00 Uhr

112 4 i 12 1
10 2 10 2
9 l 3 9 J 3
8 4 8 4
765 765

Schwimmbad

Maja Kunz

Anmeldung zum
Schwimmen bitte Uber Maja
Kunz:

02607/69-216

Stand: Juli 2025




Sportangebote Sportfreunde Kiihr e.V. Sportfreunde Kuhr e.V.

Freitag (offenes Schwimmen)
Fr

17:00 Uhr — 19:00Uhr

112 1
10

Samstag (offenes Schwimmen)
Sa

Igl
13:00 Uhr - 15 00 Uhr

12
10

Die Teilnahme ist nur fur Mitglieder des Sportfreunde Kihr e.V. méglich. Eine Mitgliedschaft kann Gber Frau Scheid (02607/69-119)
beantragt werden. Wichtig: Sportkleidung, Getrank, Notfallblatt und ggf. Notfallmedikament. Die Sporthalle darf nur mit sauberen

Hallenschuhen betreten werden!

Stand: Juli 2025



